—
TEMAT WYDANIA | RowieSnicza interwencia kryzysowa

Rowiesnicza
interwencja kryzysowa

GzgSto przyjmujemy, ze pomocy w kryzysie mtodemu cztowiekowi udzielic powinni przede wszystkim
odpowiedzialni za niego doroSli, czasem takze specjalisci. Tymczasem bardzo czesto miodzie:
Imagajaca sig ztrudnoSciami zwraca sig z nimi w pierwszej kolejnoSci do najblizszych kolezanek fub
kolegow. Czy mozliwe jest przygotowanie uczniow do takiej ,,rowiesniczej kryzysowej interwencji”?

Zofia Grudzinska

okreslenia. Czym witasciwie jest ,kryzys”, o ktérym

ma byc¢ mowa w tym tekscie? tatwo pojac, ze nie
chodzi o ten gospodarczy w ujeciu teorii ekonomicznych
- chociaz dobrze jest pamietac, ze jego skutki moga sie
tez przetozyc na kryzys osobisty. Jest tez oczywiste,
ze kazdy ,kryzys” (zatamanie negocjacji handlowych,
zerwanie rozmow dyplomatycznych grozace wybuchem
konfliktu zbrojnego) w ostatecznym rozrachunku powo-
duje konsekwencje w wymiarze jednostkowym. Kryzys
natury medycznej, pandemia wywotana rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa, stawia niezliczone osoby w obli-
czu prywatnych trudnosci - po utracie kogos bliskiego,
pracy, mieszkania; w nastepstwie dtugotrwatej izolacji;
w wyniku doswiadczania chronicznego leku i stresu.
Sytuacja kryzysowa moze by¢ wywotana takze okolicz-
nosciami bardziej prywatnymi, nie o szerokim zasiegu.
Wystarcza problemy w relacjach miedzyludzkich, za-
wodowe czy szkolne albo pogorszenie warunkéw mate-
rialnych - wszystkie te okolicznosci moga sie przetozyc
na kryzys jednostki - ten wtasnie, a raczej mozliwosci
i rodzaje pomocy 0s6b trzecich, beda przedmiotem ni-
niejszych rozwazan.

W ujeciu psychologicznym (wg definicji H. Sek
z ksiazki Spoteczna psychologia kliniczna) kryzys emocjo-
nalny to ,ostre, przejsciowe doswiadczenie zaktocenia

Przed podjeciem tematu warto uporzadkowac pewne
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réownowagi psychicznej, spowodowane zagrozeniami
powiazanymi z sensem zycia, systemem wartosci, kon-
cepcji whasnej osoby, skutkiem konfrontacji z zaskakujaca
sytuacja badz wydarzeniem krytycznym”. Natomiast ,in-
terwencja kryzysowa” okresla sie dziatania (jednostkowe
lub zespotowe) podejmowane na rzecz osoby lub os6b
bedacych w stanie kryzysu. Wedtug Ustawy o pomocy
spotecznej celem interwencji jest przywrocenie réwno-
wagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia
sobie w trudnym potozeniu.

Nalezy zwréci¢ uwage na zwrot ,samodzielne radze-
nie sobie”. Interwencja kryzysowa nie jest dostarczeniem
przystowiowej ryby, chociaz od tego trzeba czasem za-
czac, szczegblnie w obliczu zagrozenia zycia czy zdro-
wia osoby w kryzysie. O powodzeniu dziatan mozna
jednak méwic dopiero wtedy, gdy jednostka w kryzysie
wypracowuje wtasne mechanizmy myslenia, reagowa-
nia czy postepowania, ktére zapewniaja jej mozliwosc
optymalnego ustosunkowania sie do okolicznosci powo-
dujacych kryzys. Wybor sposobéw na to jest wasciwie
nieskonczony, ale to osoba wypracowuje je czy tez wy-
biera. Interwent przez caty czas pozostaje obok, wspiera
emocjonalnie, konstruuje swoisty bufor bezpieczenstwa
utrzymujacy sie tak dtugo, jak to konieczne, wreszcie
- stuzy potrzebnymi informacjami. Moze wyjasnic osobie
w kryzysie, co sie z nig dzieje. Nie jest jednak dyktatorem




rozwiazan i nie przejmuje kontroli nad zyciem osoby,
wobec ktérej podjeto interwencje. Przeciwnie - jedna
z zasad pozostaje tu zapewnienie, ze osoba te kontro-
le ma lub ja odzyskuje, chocby nie mogta mie¢ wptywu
na czynniki zewnetrzne, ktére przyczynity sie do zaistnie-
nia kryzysu. Klasyczny model interwencji kryzysowej po-
lega na zapewnieniu wsparcia emocjonalnego, poczucia
bezpieczenstwa, zredukowaniu leku. Terapeuci pomaga-
jacy ludziom w trudnych sytuacjach uwazaja, e takie do-
Swiadczenia niosa w sobie nadzieje na zmiane i rozwdj.

Gzy mtodzi mogg interweniowac?
Pora wprowadzi¢ watek réwiesniczej interwencji kryzy-
sowej. Jest to, rzecz jasna, interwencja kryzysowa prowa-
dzona przez mtodziez wobec réwiesnikéw. Oczywiscie,
okreslenia ,rowiesnik” nie nalezy pojmowac dostownie,
bo nie w tym rzecz, by pietnastolatkowi w kryzysie szu-
kac interwenta w doktadnie tym samym wieku. Odnosi
sie ono raczej do podobnej grupy wiekowe;j.

Do interesujacych rezultatéw prowadzi proba wyszu-
kania informacji na temat rowiesniczej interwenc;ji kry-
zysowej w internecie. Poza linkami do jednej publikacji
- za chwile bedzie o niej mowa - pojawiaja sie wytacznie
strony méwiace o ,przemocy rowiesniczej” i ,interwencji
kryzysowej” bez zaznaczenia, ze moze byc ona prowa-
dzona réwniez przez mtodziez. Zapewne nie pomyle sie,
whioskujac z tego, ze w naszej kulturze rozpowszechnio-
ne jest przekonanie, iz wsparcie w trudnych sytuacjach
moga nies¢ wytacznie osoby doroste.

A przeciez... zaréwno literatura piekna,
jak i pamietnikarska dostarczaja dowodow
nato, ze ,réwiesnicza interwencja kryzy-
sowa” nie jest wynalazkiem ani cywilizacji
Zachodu, ani nowoczesnego spoteczen-
stwa. Analizy historyczne nie sa celem
artykutu, ale by nie by¢ gotostowna, przy-
wotam przyktad Marii Sktodowskiej, kto-
ra, pracujac jako guwernantka, umozliwi-
ta siostrze ukoriczenie studiéw lekarskich
(aby nastepnie korzystac z jej wsparcia
w pierwszym okresie wtasnych studiow
w Paryzu). Wzajemnie wspierajace sie ro-
dzeristwo pojawia sie tez niejednokrotnie
na stronach powiesci Matgorzaty Musie-
rowicz, autorki ,Jezycjady” - popularnej
serii o historii rodu Borejkow.

W czasach, gdy przecietna matka
rodzita wielokrotnie, pomoc starszych
dzieci przy wychowywaniu maluchéw
byta konieczna i wtasciwie nikomu nie
przyszto do gtowy, by uwazac ja czy to
za niestosowna, czy za szkodliwa dla
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ktoregokolwiek z dzieci. Nikomu nie przychodzito tez
do gtowy powatpiewad, ze starszy brat czy siostra po-
trafig sprosta¢ wyzwaniom wiazacym sie z rola opieku-
na. Miato to swoje zte strony, gdyz dzieci byty czesto
obarczane obowiazkami ponad swoje sity. | to wtasnie
przeciw takim naduzyciom wystapity w XIX w. towarzy-
stwa pomocy publicznej. Stopniowo krystalizowato sie
pojecie dziecinstwa jako nie tyle etapu zycia, ile okresu
szczegolnej ochrony, wchodzity w zycie odpowiednie
regulacje prawne - az w drugiej potowie XX w. (doktad-
nie w 1959 r.) opracowano Deklaracje Praw Dziecka.
Jednoczesnie wraz z tymi, jakze korzystnymi, zmianami
upowszechnito sie przekonanie o dzieciecej bezsilnosci
i stabosci, ktéremu sprzeciwiali sie wspaniali polscy peda-
godzy, Janusz Korczak i Kazimierz Lisiecki, ps. Dziadek.
W prowadzonych przez nich placéwkach ich przekona-
nie, ze dzieci posiadaja niemate zasoby i potrafia (w od-
powiednich okolicznosciach, oczywiscie) nie tylko same
sobie radzi¢, ale i pomagac innym, urzeczywistniato sie
w postaci samopomocy réwiesniczej, ktéra stanowita ele-
ment normalnego funkcjonowania zaréwno korczakow-
skiego Domu Sierot, jak i ,Dziadkowych” Ognisk, pro-
wadzonych przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Ulicy.

Skoro tak wybitni pedagodzy byli przekonani - i udo-
wodnili - ze dzieci moga pomagac sobie nawzajem,
spojrzmy przychylnie na koncepcje réwiesniczej inter-
wendji kryzysowej. Tym bardziej ze mamy wspétczesnie
pedagoga, ktéry ja z sukcesem promuje.
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Mtodzi interwenci

Niedawno w zasobach sieci pojawita sie pozyteczna
publikacja, zawierajaca nie tylko informacje dotyczace
réwiesniczej interwencji kryzysowej, ale tez scenariusze
zajec (propozycje na godziny wychowawcze, na zajecia
z mtodzieza w ramach dziatalnosci poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych itp.). Autorem jest certyfikowany
terapeuta, Tomasz Bilicki, a publikacja, zatytutowana Ré-
wiesnicza Interwencja Kryzysowa. Jak przygotowac mfo-
dziez do bezpiecznego pomagania swoim réwiesnikom?
Program trzech godzin wychowawczych dla uczniow po-
wyzej 13 lat, jest dostepna jako e-book na stronie http://
innopolis.pl/repozytorium/wpisy/plik_363.pdf (dostep:
12 listopada 2020). Autor wprowadza w niej obrazowe
pojecie interwendji kryzysowej jako ,pierwszej pomocy
psychologicznej w sytuacji kryzysu”, przypominajacej
,pierwsza pomoc przedmedyczna, ktérej nie udzielaja
przeciez wytacznie profesjonalni medycy”. Jak zaznacza:
,kazdy z nas powinien znac jej [pierwszej pomocy przed-
medycznejl zasady, aby moéc udzielié pomocy osobie,
ktora jej potrzebuje. Podobnie jest z interwencja kryzyso-
wa - profesjonalnie zajmuja sie nia z reguty pedagodzy,
psycholodzy, psychiatrzy, ale dobrze by byto, aby jej pod-
stawowe zasady znali wszyscy, takze nastolatki. Dzieki
temu beda mogli wspierac swoich réwiesnikow w spo-
s6b efektywny i bezpieczny, a w pewnych sytuacjach
poprosi¢ innych o wiaczenie sie w pomoc znajomemu.
Interwencja kryzysowa rozumiana jako pierwsza pomoc
psychologiczna obejmuje wsparcie zaréwno dla os6b
cierpiacych z powodu jakiegos wydarzenia (np. rozpad
zwiazku, Smierc¢ osoby bliskiej, doswiadczenie agresji),
jak i tych doswiadczajacych innych, przewlektych pro-
bleméw psychicznych (np. niska samoocena, depresja,
zaburzenia odzywiania)”.

Nie jest celem niniejszego artykutu szczegétowe
streszczenie poradnika, tym bardziej ze zostat napisany
bardzo przejrzyscie. Poza wprowadzeniem podstawo-
wych poje¢ z obszaru interwencji kryzysowej (czym
jest kryzys, jakie moga byc jego wyzwalacze i jak moga
na niego reagowac doswiadczajacy go ludzie), zawiera
przeglad wybranych probleméw psychicznych nasto-
latkéw oraz wskazowki dla mtodocianych interwentéw
(i, rzecz jasna, wspomniane scenariusze zajec).

Rowiesnicza interwencia kryzysowa a mediacie rowiesnicze

Nie nalezy myli¢ koncepcji rowiesniczej interwencji
kryzysowej, proponowanej we wspomnianej publikacji,
z modelem mediacji réwiesniczej, ktéry, uznany w szkol-
nictwie krajow zachodnich, powoli przebija sie do pol-
skiej praktyki pedagogicznej. Model ten opiera sie na za-
fozeniu, ze konflikty rowiesnicze moga by¢ skuteczniej
rozwiazywane przy udziale nastoletnich mediatordw,
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gdyz ich wkroczenie w spér jest przyjmowane jako
mniej intruzywne, niz gdy rola ta przypada osobie doro-
stej. Dorosty jest bowiem czesto odbierany jako sedzia,
hierarchicznie stojacy wyzej od stron konfliktu, dlatego
jego interwencja spotyka sie niekiedy z niechecia obu
stron. Nawet w sytuacji, gdy mozna wskazac agreso-
ra, krzywdzeni uczniowie nierzadko postrzegaja udziat
nauczyciela czy cztonka personelu szkoty jako akt nie-
uprawnionego przejecia wiadzy, a propozycje wspétpra-
cy, np. opowiedzenia o swoich krzywdach, moga ode-
brac jako zachete do ,donosicielstwa”. W konfliktach
pozbawionych znamion zachowan przemocowych ten
niechetny stosunek do dorostego w roli mediatora jest
jeszcze wyrazniej akcentowany: uczniowie odmawiaja
relacjonowania istoty sporu, twierdza, ze ,sami sobie po-
radza” i ,nie potrzebuja pomocy”. Te stwierdzenia moga
jaskrawo mijac sie z prawda, ale skonfliktowane strony ta-
cza sie w chwilowej koluzji (wspdlna, podswiadoma gra,
u ktorej podstawy lezy nierozwiazany konflikt) i zgodnie
odmawiaja przyjecia posrednictwa. Sytuacja wyglada
inaczej, gdy w spor wkracza w roli neutralnego media-
tora réwiesnik lub réwiesniczka - réwniez spontaniczne,
gdy w danej placéwce nie dziata zespét przeszkolonych
mediatoréw.

W placéwkach, ktére wprowadzaja model mediac;ji
rowiesniczej, zgtaszajacy sie do tej roli uczniowie prze-
chodza szkolenie. Bywa, ze podczas godzin szkolnych
nosza specjalne kamizelki, sygnalizujace ich przygotowa-
nie do odegrania roli mediatora. Nie musza ze swoich
dziatan opowiadac sie dorostym - sa nawet zachecani,
by w miare mozliwosci reagowali samodzielnie, bo sta-
ja sie dzieki temu bardziej wiarygodni dla réwiesnikéw.
Maja natomiast Swiadomos¢, ze w niektérych wypad-
kach konieczny bedzie udziat oséb dorostych - znaja od-
powiednie kryteria i w razie potrzeby uprzedzaja strony
sporu o takiej koniecznosci

W odréznieniu od opisanego modelu, koncepcja
rowiesniczej interwencji kryzysowej, ktéra promuje ko-
ordynator Punktu Interwencji Kryzysowej dla Mtodziezy
Re-Start, Tomasz Bilicki, opiera sie na zatozeniu, ze takie
dziatania maja juz miejsce, ze uczniowie sa swiadkami
kryzysow, ktérych doswiadczaja ich koledzy i kolezan-
ki; sSwiadkami nie tylko biernymi, ale angazujacymi sie
w dziatania wspierajace. To prozaiczne zdarzenia: kiedy
ktos zwierza sie szkolnemu przyjacielowi ze swoich zmar-
twien, ktére go przyttaczaja, albo kiedy wrazliwa mtoda
osoba dostrzega, ze z kolega czy kolezanka dzieje sie
cos ztego i podejmuje interwencje polegajaca chocby
na zaproszeniu do rozmowy albo zaoferowaniu pomo-
cy w innej postaci. Jesli wiec ,rowiesnicza interwencja
kryzysowa” jest faktem, lepiej podjac kroki przygotowu-
jace mtodych ludzi do petnienia roli interwenta - bez




zadnego zadecia, bez funkcyjnego nominowania, najle-
piej poprzez cykl zaje¢ prowadzonych przez wychowaw-
ce czy inna przygotowana do tego osobe. Oczywiscie ta
koncepcja nie stoi w sprzecznosci z modelem mediacji
réwiesniczej, mozna nawet powiedziec, ze oba modele
sa komplementarne.

Rozmowa z Tomaszem Bilickim

Dla czytelnikow artykutu interesujace moze sie okazac
zrelacjonowanie rozmowy, ktéra po lekturze poradnika
przeprowadzitam z Tomaszem Bilickim.

Zofia Grudziniska: Okreslenie ,kryzys” kojarzy sie
z czyms nagtym, niespodziewanym, tymczasem w swo-
jej publikacji ttumaczysz, ze jest to reakcja na wyda-
rzenie, ktore okreslasz ,wyzwalaczem kryzysu”. Z dru-
giej strony méwisz o interwencji kryzysowej w przy-
padkach takich, jak niska samoocena czy depresja
- wtedy moze nie zaistnie¢ wydarzenie o charakterze
wyzwalacza. Co wiec decyduje 0 momencie podjecia
interwencji?

Tomasz Bilicki: Celowo dokonatem tego uproszczenia.
Zadaniem ucznia, ktoéry poznaje zasady interwencji kry-
zysowej, nie jest dokonywanie rozréznienia miedzy nia
a terapia. Tym bardziej ze to, o czym mysle i pisze, nie
jest typowa ,interwencja kryzysowa” w takim sensie,
w jakim wprowadzaja ja Ustawa o pomocy spotecznej
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czy Rozporzadzenie MEN w sprawie pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej i Rozporzadzenie w sprawie zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedago-
gicznych. To interwencja, ktéra sie dzieje sama - nawet
podczas rozmowy z kolega, w depresji. Nie trzeba nosi¢
kamizelki ,réwiesniczego interwenta”, zeby sie dla kogos
nim stac. Nie wywazamy zadnych drzwi, tylko podejmu-
jemy temat. Podpowiadamy, jak pomagac, zeby byto
bezpiecznie dla obu stron, i jak zadbac o zachowanie
tajemnicy prywatnosci.

[Wspomniane ,kamizelki” sa elementem ubioru me-
diatoréw réwiesniczych w programach realizowanych
przez szkoty i placowki opiekuncze, ale réwniez przez
niektére sady okregowe - przyp. Z.G.]

Mamy w Polsce pogtebiajace sie zjawisko nieré6wnosci
edukacyjnych. Jak uwazasz, czy stanowi ono element
w uktadzie wydarzen i okolicznosci, ktére moga pro-
wadzi¢ do kryzysu? Czy wobec tego stanie sie przed-
miotem réwiesniczej interwencji kryzysowej?

Zgadzajac sie z tym, ze nieréwnosci edukacyjne, za-
réwno jednostkowe, jak i o charakterze systemowym,
niosa ze soba istotne zagrozenia, uwazam, ze méwienie
o tym zjawisku nie jest potrzebne w przygotowaniu do
prowadzenia réwiesniczej interwencji kryzysowej. Mto-
da osoba widzi objawy, skutki tej okolicznosci u swojego
kolegi czy kolezanki. Walka z nieréwnoscia edukacyjna
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nie jest zadaniem mtodziezy. Oni podejmuja decyzje
typu: ,Co zrobic tu i teraz, w odpowiedzi na pogtebione
objawy depresji kolegi, ktory na przyktad czuje presje
podczas nauczania zdalnego”. Naprawianie szkoty on-
line czy systemu edukacji to dziatania, ktére naleza do
nas, dorostych.

Czy kolega albo kolezanka osoby samouszkadzajacej
sie ma prawo zataic te zachowania przed dorostymi
opiekunami? Zat6zmy, ze podejmuje dziatania inter-
wencyjne — ale moga one nie wystarczyc...

Czesto pytaja mnie o to mtodzi ludzie, ktorzy dowiaduja
sie o tym, Ze sami z natury rzeczy bywaja ,interwentami
rowiesniczymi”, i ktorzy chca bardziej odpowiedzialnie
i Swiadomie realizowac te role. Ja odpowiadam tak: jesli
to byt odizolowany incydent, jesli macie pewnos¢, ze ko-
lega czy kolezanka nie ma mysli samobojczych, to mozna
pominac powiadamianie dorostych. Przy czym nie jest
to bynajmniej doktadaniem odpowiedzialnosci w sensie
koniecznosci samodzielnego udzielenia sobie odpowie-
dzi na pytanie, kiedy mozna pozostawi¢ sprawe ,miedzy
nami”, a kiedy nalezy ja ujawni¢. Ten mtody cztowiek,
wihasciwie kazdy mtody cztowiek w naszej rzeczywisto-
sci, juz jest nia obciazony, bo oni miedzy soba rozma-
wiaja, oni od dawna stuza sobie nawzajem wsparciem.
Wskazowki dla rowiesniczej interwencji kryzysowej nie
oznaczaja, ze mtodzi dotychczas nie mieli tej odpowie-
dzialnosci, ale maja im dac wiedze i narzedzia, by sobie
umieli z zadaniem wzajemnej samopomocy lepiej radzic.

Poradnik stawia potencjalnym matoletnim pomaga-
czom wysokie wymagania, zaréwno co do ich dyspozy-
¢ji, jak i umiejetnosci. Czy nalezy do takiej roli ,rekru-
towac”, kierujac sie konkretnymi kryteriami? Jakimi?
Kazdy mtody cztowiek, nastolatek powinien wiedzie¢, jak
ma sie zachowac, gdy zycie postawi na jego drodze kole-
ge lub kolezanke wymagajacych wsparcia. Nie mamy ze-
stawu odrebnych kryteriéw. Nie werbujemy do zadnych
,zadan specjalnych”, tylko wyposazamy w podstawowe
umiejetnosci wspétzycia spotecznego.

Jak widzisz mozliwo$¢ stworzenia nie tylko progra-
mu szkolenia réwiesniczych interwentéw, ale dalszej
superwizji? Czy bytaby to rola dla lokalnych poradni
psychologiczno-pedagogicznych albo dla szkolnego
pedagoga, czy moze nalezatoby stworzy¢ odrebna ko-
morke w samorzadowych strukturach zarzadzajacych
oswiata?

Nie do konca datoby sie wybra¢ osobe dorosta, kto-
ra by byta desygnowana na superwizora w placéwce,
bo réwiesnicza interwencja kryzysowa to bardzo oddol-
ny element rzeczywistosci szkolnej. Ci, ktorzy stysza od
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kolegi informacje, wskazujace, ze pograza sie w depresji,
sami musza sobie wybrac dorostego ,superwizora”. By-
toby super, gdyby byt to psycholog czy pedagog, czyli
osoba rowniez od strony fachowej dobrze przygotowa-
na... Ale nie da sie tego zarzadzi¢ za pomoca tabliczki
na drzwiach gabinetu. Warto méwic wszystkim dorostym
w systemie szkolnym i poza nim, ze moga zostac wybrani
do takiej roli, natomiast tworzenie formalnego systemu
czy stanowiska bytoby zbedne. Lepiej, gdyby wszyscy
dorogli byli przygotowani, ze nastolatek moze sie do nich
zwrocic z taka trudnoscia.

Czy wychowawca, ktéry decyduje sie prowadzic¢ lekcje
wedtug proponowanych przez Ciebie scenariuszy, po-
winien sam przedtem pozyska¢ kompetencje w zakre-
sie interwencji kryzysowej lub stosowania np. metod
projekcyjnych (wspominasz o tym w scenariuszach)?
Bytoby to pozyteczne, dlatego w publikacji podaje biblio-
grafie. Warto, by wychowawca, ktéry zamierza prowa-
dzic takie zajecia, przedtem sie z nia zapoznat.

W srodowisku profesjonalistow zajmujacych sie opie-
ka psychologiczna nad dzie¢mi i mtodzieza trwa dys-
kusja nad dopuszczalnoscia prowadzenia tego rodzaju
zaje¢ z mlodzieza. Z jednej strony wida¢ pewne korzy-
sci (np. znaczacy wzrost liczby mtodych ludzi deklaru-
jacych gotowos¢ zaréwno do zgtaszania ewentualnych
probleméw, jak i do udzielania pomocy), z drugiej
- moéwi sie, ze brakuje jednoznacznych, dtugotermino-
wych pozytywnych skutkéw. A moze sa jakies opraco-
wania, ktére by temu przeczyty? Czy od tego rodzaju
zaje¢ nie powinno powstrzymac ryzyko, ze moga one
przynies¢ pozytek uczniom dobrze przystosowanym,
ktorzy deklaruja, ze w razie przysztych problemoéow
skorzystaja z pomocy, ale nie wiadomo, jak wptywa-
ja na pozostatych? Moze samo poruszanie tematyki
moze przyspieszy¢ dramatyczne decyzje, np. dotycza-
ce dziatar samobdjczych?

Skoro mtodzi ludzie i tak stykaja sie z rowiesnikami, kto-
rzy potrzebuja wsparcia w kryzysie, to niedostarczanie
im lepszych narzedzi do udzielania tego wsparcia bytoby
nieodpowiedzialne. Nalezy natomiast Swiadomie r6zni-
cowac przekaz, znajac konkretnych odbiorcéw. Nie trze-
ba ujawniac pewnych informacji, ktére faktycznie mogty-
by zadziatac na wyobraZnie osoby przezywajacej kryzys
- np. wyliczanie powoddéw popetniania samobojstwa
jest obarczone ryzykiem, ze nastolatek dowie sig, iz inni
miodzi ludzie w jego sytuacji targneli sie na swoje zycie.
Ale naiwnoscia bytoby sadzi¢, ze uczniowie w klasie nie
wiedza, iz ktos wsréd nich przechodzi kryzys, a nawet,
ze moze sie zdoby¢ na to ostateczne rozwiazanie. Zaje-
cia tego rodzaju nie beda dla osoby w kryzysie zadnym
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odkryciem, bo kryzys sie ,odczuwa” niezaleznie od tego,  Bibliografia:
ile wie sie na jego temat. Natomiast gdy OSOby w naj- o T. Bilicki, Réwiesnicza Interwencja Kryzysowa. Jak przygotowaé

blizszym otoczeniu dowiedza sie, jak skuteczniej stuzyc mitodzies do bezpiecznego pomagania swoim réwiesnikom? Pro-
wsparciem, czego nie méwic, a co powiedziec’ - moze gram trzech godzin wychowawczych dla ucznidw powyzej 13 lat,
to miec decydujace znaczenie w rozstrzygnieciu miedzy hetp://innopolis.pl/repozytorium/wpisy/plik_363.pdf (dostep:
Zyciem uratowanym a straconym. Poza tym ci mtodzi lu- 12 listopada 2020).

dzie, ktérzy znaleZzli sie w sytuacji ,interwentéw” - nie ¢ Spofeczna psychologia kliniczna, pod red. H. Sek, Warszawa
zapominajmy, ze to nie musi by¢ ich wyprzedzajaca de- 2014.

cyzja, moze sie po prostu zdarzy¢, ze kolezanka podej-
dzie do nich po lekcjach... - zeby ci mtodzi ludzie wie-
dzieli tez, jak sami siebie moga chroni¢, zadbac o wtasne
bezpieczenstwo.

Tomasz Bilicki prowadzi szkolenia (obecnie metoda
webinariéw), m.in. w ramach dziatari Fundacji Innopolis
(www.innopolis.pl). W internecie jest tez dostepne nagra-
nie webinarium na temat réwiesniczej interwencji kryzy-
sowej, zorganizowanego pod egida OSKKO (https://
www.youtube.com/watch?v=oMJMAIx6Gyw&list=UU7II-
2tIEQCEC0OYZDXc20hCg, dostep: 12 listopada 2020).

Zofia Grudzinska

Psycholog, nauczycielka jezyka angiclskiego, wspéizato-
zycielka i koordynatorka ruchu spotecznego Obywatele
dla Edukacji, w swojej pracy stosuje podejscie ,auto-
nomii ucznia”
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